?ﬁwm Zariadenie pre seniorov — Domov Sv. AlZbety
ML’ Hlavna 87, 045 01 Moldava nad Bodvou

Plan a refim navitev prijimatel’ov socialnej sluzby
v Zariadeni pre seniorov — Domove Sv, Alzbety
v Moldave nad Bodvou (d'alej len ,,ZPS*)

1. Na zaklade Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR (dalej len ,,UVZ™) & OLP/2405/2020 bola
ZPS uloZena povinnost’ zabezpedit’ zdkaz navitev. Uvedend povinnost sa vzhfadom na druhy
socidlnych sluZieb tykala prioritne pobytovych zariadeni socidlnych sluZieb podmienenych
odkézanostou, v ktorych sa poskytujis socidlne stuzby prifimatel'om socidlnych stuZieb (d'alej len
Lprijimatel™), ktori st vzhl'adom na svoj vek alebo zdravotny stav v skupine so zvy$enym rizikom

v stivislosti s nakazou a Sirenim ochorenia COVID-19,

2. V nadviiznosti na znizujaci sa narast poétu oséb nakazenych ochorenim COVID-19 a suvisiace
postupné uvolfiovanie prijatych opatreni je moZné pristpit’ k zmierfiovaniu prijatych opatreni

a povinnosti aj v oblasti socidlnych sluZieb. vratane umoZnenia navstev v pobylovych zariadeniach
sociadlnych shuzieb podmienenyeh odkazanostou.

3. UmoZnenie navitev bude prebichat’ v dvoch fazach. V prvej faze budl umoznené navstevy

vo vonkajich priestoroch ZPS a v drubej faze budd umoZnené ndvtevy aj vo vyhradenych vatornych
priestoroch ZPS. Termin zatiatku jednotlivych faz, pripadne ich posun bude zavisiet' od aktudlnej
epidemiologickej situdcie a od rozhodnutia ZPS na zéklade jeho priestorovych, materialno-technickych
a personalnych moZnosti, dopytu zo strany jeho prijimatefov a ich zdravotného stavu.

4. Postup realizacie navitev v ZPS je vypracovany na zdklade Opatrenia UVZ & OLP/4593/2020

zo dita 03.06.2020 a Usmernenia MPSVaR k umozneniu navstev v zariadeniach socialnych sluzieb

s pobytovou formou a v stlade s Planom uvoltiovania opatren v socialnych sluzbéach v stivislosti

s ochorenim COVID-19 zo dita (02.06.2020. Toto usmernenie upravuje iba tie opatrenia, kioré st nad
ramec beZzného chodu ZPS.

5. Plan navitev ZPS upravuje zakladné podmienky pre wmoZnenie navitev vo vonkaj$ich a vitornych
priestoroch ZPS pri déslednom dodrziavani hygienicko-epidemiologického rezimu a opatreni

za ulelom zamedzenia sfrenia ochorena COVID-19.

6. V pripade potreby bude ZPS konzultovat’ organizainé postupy stvistace s aktualnymi hygienicko-
epidemiologickymi opatreniami Uradom vereiného zdravotnictva SR (dalej len , UVZ™), vydanymi

na zamedzenie §irenia ochorenia COVID-19, s prislu$nym regiondlnym UVZ,

7. Plén a reZim ndvitev ZPS je vypracovany v zavisiosti od priestorovych, materidlno-technickych

a persondlnych moznosti ZPS a stanovuje konkrétne podmienky realizacie navitev v ZPS

pri déslednom dodrziavani hygienicko-epidemiologického reZimu a opatreni za ulelom ochrany
prijimatelov.

8. Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrZiavant podmienok si ZPS vyhradzuje
moznost’ obmedzit’ navitevy opitovne plodne alebo v niektorych drioch alebo pre konkrétneho
navstevnika. ktory nedodrZiava podmienky stanovené v Plane a reZzime navstev v ZPS,

i. Podmienky pre névitevnikov

1. Naviteva musi byt vopred ohlasena min. 24/48 hod. s ciefom obmedzit zhromaZd ovanie Pudi
pred vstupom do budovy a v priestoroch ZPS. Nahlasovanie ndvitevy je moiné v ¢ase od 07.30 hod.
do 14.30 hod. u socialnej pracovnicky ZPS na telefénnom Cisle (948396417,



7. Névdteva pre jedného prijimatela je obmedzend maximdlne na dve osoby a maximalne na ¢as 20 min.
3. Mavitevy budu prebiehat v 30 min. intervaloch, 2 toho Cas vymedzeny pre oboznamenie

s podmienkami a evidenciu ndvitevy, a naslednt dezinfekeiu je v trvani 10 min.

4. V pracovnych dioch budit umoZnené navitevy prijimatefov v fase od 13.00 hod. do 16.00 hod.,

v ditoch pracovného odpodinku od 09.00 hod. do 11.00 hod.

5. Plati zakaz navitev pre osoby miaddie ako 15 rokov.

. ZPS je povinné navitevnikov informovat o aktualnych hy gienicko-epidemiologickych opatreniach

N

v 7P8 a celkovej organizicii chodu ZPS pocas navstevy.

7. Navitevnici s povinnf podpfsat’ denni evidenciu navitev, ktorej sticast'ou je aj Cestné prehldsenie
o zdravotnom stave navitevnika a jeho cestovatel'skej anamnéze (vid'. priloha &.1).

3. Pri vstupe do ZPS (vrdtane vonkajich priestorov) je nutn¢ kazdému néavitevnikovi zmerat
bezkontakinym teplomerom teplotu. V pripade zvidene] teploty alebo priznakov respiratného ochorenia
(zv¥iena teplota —nad 37,2 °C. kaSef, sekrécia z nosa), mu nebude umoneny vstup do ZPS (ani

do vonkajsich priestorov).

9. Navétevnici st povinni pri vstupe do ZPS dezinfikovat’ ruky a potas celej doby trvania ndvitevy

v 7ZPS musia mat’ prekryté horné dychacie cesty riifkom,

10, Podavanie stravy nie je podas ndvitevy dovolené.

11. Vo vyhradenom priestore pre ndvitevy musia byt fyzicke osoby vzdialené od seba 2 metre.

12. Pokial navitevnik Zije v spolotnej domdenosti s osobou chorou na COVID-19, alebo podozrivou
7 ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte, alebo v jeho blizkej rodine, s ktorou ie
v styku, je niektory pristuSnik rodiny v karaniéne, alebo ak v tomto obdobi on alebo osoba s ktorou je
v blizkom kontakte vycestovala do krajiny s vysokym rizikom Sirenia ochorenta COVID- 19, rovnako
mu nebude umoZneny vstup do ZPS (ani do vonkajsich priestorov).

13. Odporidame, aby osoby, kioré spadajt do rizikovej skupiny alebo osoby zijuce v spolotne
domécnosti s osobou v rizikovej skupine, zvazili navitevu ZPS:

- starfi Fudia vo veku nad 60 rokov a viac,

— psoby s plticnou chorobou a s chronickym ochorenim srdea a plic,

- 0soby s chronickym ochorenim spojenym so zniZenou hmunitou.

14, Ak sa u navitevnika kedykol'vek po dobu 14 - daf po ukondenej ndviteve objavia priznaky nikazy
ochorenim COVID - 19. bezodkladne o tom informuje riaditela ZPS na telefonnom &isle 0908563920
alebo elektronicky na ddmoldava@stonbine.sk.

If. Nav§tevy vo vonkajSich priestorech od 08.06.2020

1. Navétevy prijimatelov. ktorym to umoZnf ich zdravotny stav. budil realizované vo vyhradenych
vonkajfch priestoroch - altdnku ZPS.

2. Navitevnik, zamestnanec prichadzajvici do kontakiu s nim. ako aj navStevovany prijimatel’ musi mat’
podas celej doby ndvitevy vhodne prekryté horné dychacie cesty (rigko, 3al, 3atka). Toto opatrenie

sa nevztahuje na prifimatelov, u ktorych to vzhladom na ich znevyhednenie nie je mozné alebo
Fiadice,

3. ZPS je povinné zabezpedit' organiziciu pohybu oséb vo vonkajsich priestoroch tak, aby bol dodrzany
odstup medzi jednotlivymi ndvitevami min. 5 metrov. Z tobto ddvodu bude vo vonkajdich priestoroch
ZPS realizovand vzdy navéteva iba jedného prijimatela.

4. Po ukondeni névitevy je potrebné vietky dotykové plochy (stoly, stoli¢ky. lavice, zabradbie, vstupnd
bréna) vhodnym spdsobom vydezinfikovat,



1i]. Mavitevy vo vattornych priestoroch ZPS od 15.06.2020

1. Po prichode ndvétevnika do vattornych priestorov ZPS je potrebné zabezpetit’ hygienu jeho rak
najlepSie s pouZitim dezinfekenych mydiel prip. bezoplachovej dezintekcie.

2. Naviteva bude realizovand ve vyhradenych vnatornyeh prigstoroch — spolocenska miesinost’ ZPS.

3. Vynimkou je naviteva realizovand priamo v izbe prijfmatela pripltaného na 16Zko

za podmienky, 7e v obytnej miestnosti sa nachadza len jeden prijimatel’. To neplati, ak je naviteva
realizovana v izbe u prijimatela v termindlnom §tadiu ochorenia. V tom pripade ZPS zabezpedi prisne
dodrzanie hygienicko-epidemiologickych opatreni a vstup bude umozneny len jednému navstevnikovi.
4. Navitevnik, zamestnanee prichadzajici do kontaktu s nim, ako aj navitevovany prijimatel (pripadne
ina osoba, ak sa naviteva realizuje pri 16Zku prijimatela) mé pocas celej doby navitevy vhodne prekryté
homné dychacie cesty (rusko, sal, Satka).

5. ZPS je povinné zabezpedit organiziciu pohybu osob vo vatitornych priestoroch tak, aby bol dodrzany
odstup medzi jeduotlivymi navitevami min. 2 metre. Vo valtornych priestoroch. ktoré st mensie ako
15 m?, modZe byt naviteva iba pre jedného prijimatela. Z tohto dovodu méZze byt v spolotenske;
miestnosti realizovand vzdy naviteva iba jedného prijimatela.

6. Potas navtevy musf byt v spolodenskej miestnosti zabezpeCené pravidelné vetranie, ktoré je
zékladnym preventivnym opatrenim. Po ukondeni navitevy je potrebné vietky dotykove plochy (stoly,
stolicky, kT'ucky) vhodnym spésobom vydezinfikovat' a pouzit’ germicidny Ziarid.

1V. Preventivne opatrenia pofas prevadeky ZPS

1. ZPS ma vypracovany plan dezinfekcie a sanitcie priestorov vyhradenych pre navstevy.

Po ka¥dej naviteve bude dosledne vykonana dezinfekeia ploch a priestorov vyhradenych pre navitevy.
O vykonani dezinfekcie tychto priestorov vedie ZPS dokumentaciu. Za dodrZiavanie frekvencie
pouivanych istiacich a dezinfekénych prostriedkov zodpoveda veduca Gseku starostlivosti

o prijimatefov socialnef sluzby.

2. ZPS zabezpeti désledndé dodr¥iavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych opatreni uvz,
vydanych na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19, hygienickych odporidani a pouZivanie
osobnych ochrannych pomdacok.

3. Zamestnanci st povinni v ZPS nosit’ osobné ochranné prostriedky - ridka a jednorazove rukavice,
v pripade potreby ochranny &tit.

4. Stuzbukonajiici personal zabezpetuje kontroly akindlneho zdravotného stavu navitevnikov meranim
teploty bezkontaktnym teplomerom pri prichode do ZPS.

5. Ak sa v ZPS objavi nidkaza COVID-19 u ktoréhokol'vek prijimatela, riaditelka ZPS je povinnd
kontaktovat’ a informovart o tejto skutodnosti vietkych navitevnikov. ktorf realizovali navitevu v ZPS
v obdobi 14-dni pred potvrdenim navitevy.

V Moldave nad Bodvou, dita 03.06.2020

Spracovala: A.Sopkové



